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Czas pisania niniejszej ksigzki byt bardzo przyjemnym, ale
i dtugim procesem. Praca nad ksigzka trwata ponad rok i nie zawsze
byla tatwa. Tre$¢ w niej zawarta wyptyneta prosto z naszych serc
i mamy nadzieje, Ze stanie sie odpowiedzig na wiele pytan i rozte-
rek rodzicéw dzieci grajacych w tenisa. Chcieliby$my, aby dzieki
jej przeczytaniu osoby, ktére zastanawiajg sie nad wejsciem do
$wiata biatego sportu, uzyskaty nie tylko fachowa porade ze strony
bytego zawodnika, i trenera, ale réwniez opinie ptynaca ze strony
dwojga rodzicéw; ktérych dziecko chciatoby podazaé ta piekna
i wymagajacg droga. Pragneliémy od samego poczatku przedsta-
wié tenis z nieco innej perspektywy, méwiac szczerze i bez ogrédek
o kwestiach kluczowych i waznych, podkres$lajac znaczenie warto-
$ci, ktérymi w naszym odczuciu nalezy sie kierowaé wychowujgc
mtodego tenisiste oraz ktadac nacisk na te elementy, bez ktérych
zaden tenisista nie zajdzie na szczyt.

Tenis jest piekng, bardzo wymagajaca i ztozong dyscypling
sportu i aby osiggnaé w niej sukces nalezy kierowa¢ sie znacznie
szerszg perspektywa. Oby ta pozycja nie tylko wzbogacita oferte
wydawniczg dostepng dotychczas wsrdd pozycji traktujgcych
o tenisie, ale stata sie réwniez solidnym przewodnikiem po

$wiecie sportu, jakim jest tenis. Zachecata do doskonalenia sie
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treneréw, podwyzszania umiejetno$ci zawodnikéw i eksplorowa-
nia znanych na catym $wiecie metod treningowych oraz wycho-
dzenia poza utarty w naszym Kkraju mindset.

Ksigzka ta nie mogta by sie ukazaé, gdyby nie pomoc, zaanga-
zowanie i zyczliwo$¢ Prezesa Zarzadu OZGraf S.A. oraz pracowni-
kéw drukarni w Olsztynie. Chcemy wyrazi¢ szczegdlne uznanie
dla pana Piotra Cioska. Za powierzone nam zaufanie, za cheé¢ do
dziatania i $miate decyzje dotyczace pracy nad tg ksigzkg réwniez
dziekujemy. Mamy nadzieje, Ze wiernie odda ona mozliwosci tech-
niczne, jakimi dysponuje OZGraf oraz bedzie wyjatkowa wizytéwka
reprezentujgca Olsztyriskie Zaktady Graficzne. Pragniemy réw-
niez serdecznie podziekowa¢ paniom: Beacie Dost — Kierownikowi
Dziatu Przygotowania Produkcji oraz Dorocie Gotebiewskiej —
Zastepcy kierownika ds. obstugi klienta za wkitad wtozony w prace
nad ksigzka, a takze wszystkim pracownikom, ktérzy wzieli udziat
w procesie jej drukowania.

Jankowi Gérskiemu, ktéry wykonat zdjecie na oktadke oraz sesje
zdjeciowa na potrzeby ksigzki w jednej z hal Stoczni Gdaniskiej
w lipcu 2018 roku. Dziekujemy za to, Ze tak precyzyjnie oddate$ na
zdjeciach wszystko to, co pragneli$my ukazaé. Twoje umiejetnosci
fotograficzne, ale przede wszystkim osobowos¢ i sposéb postrzega-
nia $wiata od razu do nas przemdwity.

Sktadamy szczegdlne podziekowania Eukaszowi Ociepce, ktéry
pracowat nad oprawg wizualna ksigzki, wykonat sktad i tamanie,
zaprojektowat oktadke oraz wszelkie elementy graficzne, ktére
mozecie znaleZ¢é w tej publikacji. Kolejnym niezwykle waznym ogni-
wem w pracy z nami byty osoby, ktére osobiscie zajety sie korektg
jezykowaq tredci ksigzki. Dziekujemy catemu zespotowi Korekto.pl

za niezwykle szybka, przyjemng i bezproblemowa obstuge.

Dziekujemy Mariuszowi Fyrstenbergowi, dyrektorowi Turnieju
BNP Paribas Sopot Open za rzeczowa i pochlebng recenzje ksiazki
oraz stworzenie mozliwoéci ku temu, aby przedstawié ja pol-
skiej publicznos$ci na turnieju w Sopocie. Mariusz jest i zawsze
byt dla mnie wyjatkowa postacia, poniewaz mdj tata skontak-
towat sie wiadnie z nim, kiedy sam trenowat w akademii Juana
Carlosa Ferrero. Mariusz pomdgt nam nawigzaé¢ kontakt z aka-
demia i zupetnie nieswiadomie przyczynit sie tak naprawde do
ostatecznego ksztattu, jakiego nabrato moje zycie dzieki wyjaz-
dowi do Hiszpanii. Mariuszu, dziekuje Ci za twojg zyczliwo$¢,
pokore, pracowitos$é, uczciwo$é, profesjonalizm oraz otwartos$é —
bytes dla mnie wzorem do nasladowania, kiedy bytem zawod-
nikiem, a takze pozostajesz nim dla setek mtodych graczy, kto-
1Zy tworza nastepne tenisowe pokolenia. Przede wszystkim pra-
gne podziekowaé Ci za to, ze wspierasz rozwdj polskiego tenisa,
miedzy innymi poprzez organizacje tego turnieju, ale takze
wszelkie inne dziatania, ktére podejmujesz na rzecz tego, zeby
polski tenis nabierat nowego wymiaru i dynamicznie sie rozwijat.

Dziekujemy za stworzenie przestrzeni na to, aby premiera Matego
Tenisowego Mistrza odbyta sie w tak wyjatkowym dla nas miesjcu
— naszym rodzinnym mies$cie. Korty w Sopocie to byt méj drugi
dom, tam sie wychowatem, i tam spedzitem setki godzin w pocie
czota trenujac latem i zimg przez wiele lat. Tutaj skoniczytem szkote
i napisatem mature z jezyka hiszpanskiego. Tutaj pierwsze kroki
postawil méj syn i tu na trybunach wypatrzyta mnie 14 lat temu
moja dziewczyna, dzisiaj Zona — Karolina. Tutaj tez, swéj pierw-
szy turniej ATP wygrat Rafael Nadal, ktéry pozostaje wielka inspi-
racjg i ktérego kariera tenisowa oraz historia przytaczane sa na tak

wielu stronach tej ksigzki.

17



18

Wreszcie, dziekujemy trenerom z Akademii Davida Ferrera
z hiszpariskiej Javea, za waszg wiedze, kompetencje, profesjona-
lizm, uémiech i pogode ducha. Szczegdélne podziekowania naleza
sie trenerowi Janka — Miguelowi Boluferowi, ktéry w trenowanie
Z naszym synem wtozyt cate swoje serce.

I chyba najwazniejsza osoba, ktdrej nalezg sie najwieksze
podziekowania jest nasz tata — Waldemar Lipka. Gdyby nie jego
updr, poswiecenie, oddanie i mito$é, Darek nigdy nie doswiad-
czytby piekna i trudéw tego sportu, ktéry mégt uprawiaé przez
ponad 20 lat zdobywajac doswiadczenie zaréwno w kraju, jak i za
granicg. To tata podjat decyzje o tym, ze Darkowi potrzeba cze-
go$ wiecej, kiedy byt Mistrzem Polski w dzieciecych kategoriach.
Dobrze wiedziat, Ze to, co daje synowi to za mato i szukat mozli-
wosci rozwoju dla niego. Dlatego pewnego dnia wsiadt w samolot
do Hiszpanii i zjezdzit cate wschodnie wybrzeze w poszukiwaniu
odpowiedniej akademii dla syna. Dzieki jego odwadze i uporowi,
Darek wyjechat w wieku 15 lat do akademii Juana Carlosa Ferrero
irozpoczatzmieniajacy jego cate zycie okres trenowania za granica.
Pomimo popetnionych po drodze btedéw, sukceséw i porazek i tak
naprawde braku spektakularnych osiggnieé w tenisie, to wtasnie
ta dyscyplina sportu wywarta najwiekszy wplyw na nasze zycie.

Dziekujemy za lata poswiecen, za kilka milionéw ztotych zain-
westowane w tenis, za wsparcie w dazeniach do doskonalenia sie
w tenisie i wierze w sukces, ktéry nigdy nie nadszedt dla mnie.
Jednak, gdyby nie to wszystko, Janek na pewno nie gratby dzi-
siaj w tenisa i by¢ moze to wtasnie on bedzie odzwierciedleniem
nadziei i marzeni o mistrzostwie w tym sporcie.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy nie zostali wymienieni powy-

Zej a przyczynili sie posrednio i bezpos$rednio do powstania

niniejszej ksiazki. Dziekujemy réwniez Wam, Drodzy Czytelnicy,
za kazdy zakupiony i przeczytany egzemplarz Matego Tenisowego
Mistrza, za zaufanie, jakim nas obdarzyliscie oraz za wszystkie roz-
mowy i spotkania, ktére wptynety na nasza decyzje o napisaniu

tej publikacji.
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Byt piekny, ciepty wieczdér 27 maja 2018 roku. Storice chylito sie
juz ku zachodowi. Mniej wiecej za p6t godziny rozpoczynat sie finat
Ligi Mistrzéw, a ja znajdowatem sie na korcie w akademii Davida
Ferrera wspdlnie ze swoimi dzieémi — Jankiem i Kornelig. Nawet
przez mys$l mi nie przeszto, ze finat Ligi Mistrzéw moze by¢ waz-
niejszy, niz pdjscie z synem na trening.

No, moze gdyby w finale grata FC Barcelona, to wéwczas bym sie
zastanawiat. Wtasnie rozpoczynat sie jeden z wielu tysiecy trenin-
géw. Jak zawsze rozpoczeli$my porzadng rozgrzewka oraz prostym
¢wiczeniem na poczatek, w ktérym skupiamy sie na poprawnej
technice uderzeni i na ich kontroli. Widzac, jak doskonale Janek
radzi sobie z uderzeniami, ktdre sg praktycznie bezbtedne, zacza-
tem rzuca¢ mu mocniej i mocniej, tak, aby oswajat sie z szybka pitka
irobit wszystko dynamiczniej. Na poczatku spéznia kilka uderzen,
ale jest tego $wiadomy i juz po chwili, bez stowa, sam sie koryguje,
przyzwyczajajac sie do predkosci rzucanych mu pitek. W tym
momencie uzmystowitem sobie, Ze mdj 7-letni syn jest juz w stanie
bardzo samodzielnie mysleé¢ na korcie i podejmowaé wiasne decy-
zje. Byla to jedna z tych chwil, w ktérych zdecydowatem o napi-

saniu ksigzki. Ksigzki wyjatkowej, bo prezentujacej odmienny od
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powszechnie panujacych przekonani schemat my$lenia na temat
ksztatcenia mtodych adeptéw tenisa.

Jest to nietypowa publikacja, ktéra tworzymy wspdlnie z zona,
mamag naszego tenisisty, ale takze osobg, ktéra nigdy nie grata
profesjonalnie w tenisa. Oczywiscie po wielu latach spedzonych
wspodlnie jej poziom wiedzy na temat biatego sportu jest, mozna
powiedzieé, troszeczke wyzszy od przecietnego, mimo to jezeli cho-
dzi o profesjonalny tenis, Karolina pozostaje laikiem. Tak naprawde
gtéwna przestanka podczas procesu tworzenia tej pozycji byta
cheé dotarcia do rodzicéw dzieci grajacych w tenisa lub rozpoczy-
najacych swoja przygode z nim, ktérzy podobnie jak moja Zona sa
laikami w tym temacie i zagubieni w catej jego ztozonosci nie wie-
dza, jakie decyzje beda najlepsze dla ich pociech.

0Otéz — choé z pozoru temat moze wydawac sie skomplikowany,
pragniemy zapewni¢ Was, Ze tak nie jest. Jezeli do tej pory mieli-
$cie wrazenie, jakby do uprawiania tenisa potrzebna byta tajemna
wiedza, jakie$ zupelnie nieuchwytne know-how, swego rodzaju
mistycyzm, ktéry rozwiktaé moga jedynie najznamienitsi w swoim
fachu — wyszkoleni trenerzy z akredytacja odpowiednich zwigz-
kéw, wieloletni weterani czy wyksztatceni pedagodzy z dyplomami,
no c¢6z — nic bardziej mylnego.

Jak dobrze wiemy, trener bez dyplomu moze bi¢ na gtowe naj-
lepiej wyksztatconego ,profesora”. Podobnie nie majacy przeszto-
$ci tenisowej rodzic moze okazaé sie wspaniatym przewodnikiem
dla swojego dziecka, budujac najlepsze mozliwe $rodowisko dla
jego rozwoju. My kierujemy sie w zyciu bardzo prostg zasadg — nie-
mozliwe jest nauczenie kogokolwiek, a zwtaszcza swojego dziecka,
umiejetnosci, ktérej sami nie posiadamy. Dlatego trener z dyplo-

mami, kursami, tytutami i akredytacjami moze mieé¢ ogromna

wiedze z dziedziny tenisa, jednak jezeli nie uprawiat tego sportu
co najmniej na poziomie zblizonym do profesjonalnego — jest zale-
dwie amatorem, a cata jego wiedza ogranicza sie jedynie do teorii.
W praktyce taki trener nie nauczy naszego dziecka niczego poza
umiejetno$cia przebijania pitki przez siatke dla wtasnej rozrywki.
Adept wychodzacy spod skrzydet takiego tremera ma znikome
szanse, aby profesjonalnie uprawiaé ten sport w przysztosci.

Tenis jest ztozong dyscypling sportu i tylko nieliczni osiggaja
w nim sukcesy. Jest wielowymiarowy i piekny. Jest wspania-
tym przekaznikiem sportowych wartosci, dyscypliny, wytrwa-
todci, ciezkiej i systematycznej pracy, a takze jest szkolg zycia.
I chociaz zeby doj$¢ na szczyt, trzeba poswieci¢ wiele lat ciezkiej
pracy, wiele pieniedzy, godzin spedzonych w podrézach, obcych
krajach, zmagani z przeciwno$ciami losu itd., potrafi wynagro-
dzi¢ te trudy jak Zzaden inny sport. Dziecko, ktére wkracza w ten
$wiat i dochodzi do poziomu profesjonalnego gracza, zyskuje caty
wachlarz nowych umiejetnosci, staje sie lepszym cztowiekiem,
radzi sobie z presjg, zyskuje wiedze o innych kulturach, naj-
pewniej zna wiecej jezykow, jest zdyscyplinowane, inteligentne
i pouktadane.

Wszystko to, co zostato napisane w tej ksigzce poparte zostato
naszg wspolng historig — moim ponad 20-letnim do$wiadczeniem
z kortéw tenisowych, a takze dotychczasowymi decyzjami dotycza-
cymi szkolenia Janka, z réznymi trudnosciami, ktére miaty miejsce
po drodze, zmiang miejsca zamieszkania i przyjazdem do Hiszpa-
nii wiacznie. Dojrzewatem do tej decyzji od wielu miesiecy, bijac
sie z my$lami, czy polskie srodowisko tenisowe jest w ogdle gotowe
na taka pozycje. Jednak kiedy patrze na mojego syna, ktéry jak na

swoéj wiek gra naprawde na bardzo wysokim poziomie (podobnie
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grat Novak Djokovic w tym wieku), majgc $wiadomosé, jaka droge
przeszli$my, uwazam, Ze marnotrawstwem bytoby nie podzieli¢ sie
ta wiedzg z Wami. Wykonali$my przeciez kawat roboty i podjeli-
$my $miate decyzje dotyczace teraZniejszosci i przysztosci teniso-
wej Janka. Warto, wbrew sceptycyzmowi i utartym przekonaniom,
z jakimi sie $cieramy, przekazaé doswiadczenie, ktére posiadamy,
opowiedzie¢ naszg historie.

Z poczatku pragneliSmy razem z zong, ktéra pomagata przy
redakcji tekstu i czuwata nad catym projektem, ukoriczyé prace
nad ksigzka w jak najszybszym czasie. Jednak kiedy pierwszy zato-
zony przez nas termin wydania ksigzki nie mdgt zostaé¢ dotrzy-
many z réznych powoddéw, postanowiliSmy nieco zwolnié i jeszcze
bardziej poprawié¢ jako$¢ oraz merytoryczng zawarto$¢ informacji
zawartych w tej publikacji. Z biegiem czasu dopisywali$my kolejne
rozdziaty, aby ostatecznie w pewien grudniowy wieczdr dojsé do
przekonania, ze cato$s¢ wymaga jeszcze jednej, chyba najbardziej

znaczacej transformaciji.

Maty Tenisowy Mistrz

Wstep
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Maly Tenisowy Mistrz ma za zadanie pomadc
rodzicom, trenerom tenisa oraz zawodnikom
izawodniczkom w dalszym rozwoju.

PragneliSmy przedstawi¢ tenis z nieco innej perspektywy,
mowigc szczerze i bez ogrédek o kwestiach kluczowych
iwaznych, podkreslajac znaczenie wartosci, ktéorymi w naszym
odczuciu nalezy sie kierowaé¢ wychowujac mlodego tenisiste.

Oby ta pozycja nie tylko wzbogacita oferte wydawnicza dostepna dotychczas
wsrdd pozycji traktujgcych o tenisie, ale stata sie réwniez solidnym przewodni-
kiem po $wiecie sportu, jakim jest tenis. Zachecata do doskonalenia sie treneréw,
podwyzszania umiejetnosci zawodnikdw i eksplorowania znanych na catym
$wiecie metod treningowych oraz wychodzenia poza utarty w naszym kraju

mindset — Karolina i Dariusz Lipka

JInspirujgca lektura ukazujgca $wiadome
podejscie do wychowania matego
tenisisty. Obowigzkowa pozycja
dla rodzicéw i pasjonatéw sportu.”

,Dariusz doskonale rozumie

metode hiszpaniskiego treningu.”

Juan Carlos Ferrero
Bylylider §wiatowego rankingu

Mariusz Fyrstenberg oraz mistrz Roland Garros
Finalista US Open i ATP World Tour Finals, olimpijczyk
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